MANIFIESTO DEL DIA DEL DANO CEREBRAL (23/10/2025)

Como todos los afios, volvemos a juntarnos para celebrar el dia
del dafio cerebral adquirido .

Somos personas que un dia vieron cambiar su vida en un
instante, por accidentes de trafico, traumatismo
craneoencefalico, ictus, enfermedades neurodegenerativas u
otras enfermedades.

Personas, qué con el apoyo de nuestras familias y profesionales,
luchamos contra lo que se ve y lo que no se ve: la memoria que
se escapa, la fatiga que no se entiende, |la palabra que cuesta
pronunciar y muchas veces entender. El esfuerzo de volver a
caminar, hablar, leer, escribir, comer, vestirnos y tantas cosas
mas.

A pesar de todo ello, tenemos suefios y ganas de vivir, por eso
luchamos cada dia, por llevar una vida lo mas normalizada
posible.

Nuestro objetivo es sensibilizar a |a sociedad de qué con recursos
y apoyos tanto para nosotros como para nuestras familias, tan
importantes en nuestro dia a dia, podemos continuar hacia una
vida diferente a la que teniamos antes del dafio cerebral, pero
igual de digna y valiosa que |a del resto de las personas.

El dafio cerebral no entiende de edades, ni de lugares, ni de
clases sociales, puede llegar en cualguier momento, sin avisary
cambiar nuestra vida y |a de las personas gue nos rodean.

Para finalizar queremos compartir con todos vosotros, el
testimonio de un compafiero de nuestro centro Bekoetxe.

“Hace 13 afios, cuando estaba realizando un master, después de
terminar la carrera de ingenieria industrial, sufri un ictus que
cambid completamente mivida. Tenia 35 afios.



